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●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●通所介護事業所：
アイスタッフガーデン十番地

デイサービス新年会

訪問介護部門より

（記：アイスタッフ大師 サービス責任者 大隅）

もも忍者だより

2024年1月吉日。デイサービスで新年会
が行われました。皆で振り付きの歌を歌っ
たり、デイのメンバーによる「よさこい踊り」
や副社長の「獅子頭の舞」のお披露目もあ
り、楽しく賑やかな年初めとなりました。

寒さの中にも春の兆しが感じられるころとなりました。
皆さまお元気にお過ごしでしょうか。
この時期になるとお寺などで「立春大吉」と書かれた御札を目に
します。元は禅寺で、立春の日に1年の厄除けの願いを込めて「立
春大吉」の御札を貼ったことが、おまじないとして広まったといわれ
ています。「立春大吉」は、すべての文字が左右対称で、縦書きに
すると、裏から見ても同じように「立春大吉」と読めます。万が一、
悪い鬼が家に入ってきても、外から見えた「立春大吉」と同じ文字
が読めることから、「まだ家の外だったのか」と鬼が勘違いして、外
に出て行ってしまうという言い伝えから、「立春大吉」の文字が厄
除けとして使われるようになったそうです。
暦の上では春ですが寒さ厳しき折、くれぐれもご自愛ください。

令和６年 訪問介護部門から皆様へ
訪問介護部門から皆様へご挨拶、本年も宜しくお願いいたします。
アイスタッフ大師の訪問介護社員は現在４人、登録ヘルパーさんと連携しながら皆様のご自宅にお伺いし、
生活のサポートをさせていただいています。
ここで改めてスタッフ４人の紹介をさせて頂きます。

Kさん男性：まじめで力持ち、日々たくさんのご自宅に伺いサポートをしています
Yさん女性：知識経験が豊富で、多くのご利用者様から信頼をいただいています
Mさん女性：ヘルパーさんのまとめ役で頼れる存在、どこでも行きますよ！
Oさん男性：全体のまとめ役で、困った時にはすぐに駆けつけます
以上の４人で令和６年も皆さんに寄り添い、たくさんの笑顔で過ごせるように生活のサポートをしていきます
ので、宜しくお願いします。

今年も明るく
いきましょう！

http://www.athlete-all.co.jp/


介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

睦月から如月へ

小径では

もも忍者作品
ギャラリー

（記：アイスタッフケアステーション大師 ケマネジャー 田中忠信）

「高齢者にとっての転倒の危険性とは？」
高齢者にとって、転倒・転落は骨折や頭部外傷等の大けがにつながりやすく、それが
原因で介護が必要な状態になることもあります。たとえ、骨折の症状が軽くても若いと
きに比べると回復に時間がかかります。さらに、転倒による不安や恐怖で何事にも意
欲がわかず、気力がなくなり、活動性が低下し、活動性の低下が転倒リスクの増加を
招くという悪循環につながっていきます。
「令和元年国民生活基礎調査（厚生労働省）」によれば、高齢者の介護が必要となっ
た主な原因は、認知症、脳血管疾患（脳卒中）、高齢による衰弱と続き、「骨折・転倒」
が12.5%を占め、4番目の多さです。
また、「令和元年人口動態統計（厚生労働省）」によれば、高齢者の転倒・転落・墜落
による死亡者数は8,774人で、交通事故による死亡者数の3倍以上となります。

（政府広報オンラインより）

転倒事故を防ぐために～高齢者にとっての転倒の危険性とは？その２

今回は、何処かで一度は聞いたことがある「成年後見制度」。その中で目にする「市民後見人」について
説明します。市民後見人とは、その名の通り<一般市民による成年後見人>のことです。親族による後見
人(=親族後見人)でもなく、弁護士や司法書士等の専門職による後見人(=専門職後見人)でもない、本人
に全く関係のない市民による後見人のことです。とは言っても、誰でもが直ぐに手を挙げてなることは出来
ません。「市区町村等が実施する養成研修」を受けた人の中から「家庭裁判所が選任」した人が「市民後
見人」となることが出来るのです。では何故「市民後見人」が今脚光を浴びているのでしょうか？前記2つ
の後見人は、利害が絡んだり、報酬が高額だったりして身寄りのない高齢者には使いづらかったのです。
従ってもっとハードルを下げて「市民後見人養成講座」みたいなものでもう少し安易な形でリストアップされ
ることが必要でしょう。加えて、市民後見が、本来の目的である「判断能力が不十分な本人の財産・権利
を擁護する制度」としての「成年後見制度」の利用を拡大するための手段の1つであることを忘れてはいけ
ないでしょう。

川崎フロンターレの皆さまがデイへ
今年も川崎フロンターレの社長
ならびに監督や選手の皆さまが
デイサービスに来訪されました。

鬼木達監督、脇坂泰斗選手から
のお言葉とサイン色紙をいただ
き、集合写真をパチリ。川崎フロ
ンターレの皆さまありがとうござ
いました。今年も川崎フロンター
レを応援しましょう！

1月は華やかに飾られ

た花々がデイの入口で皆
さまをお迎えしておりまし
た。 日本の文化をより
楽しむことのできる時季
ですね。

先月は江戸の花形職
「火消し」の出初梯子と
江戸消防のシンボルで
ある「纏」を題材に、粋で
いなせな世界を表現し
た作品でした。

切り絵から、木遣り唄が
聞こえてきそうですね。

体調を崩されませぬよう、
どうぞお大事になさってく
ださい

梅は～咲いたか 桜はまだかいな～

アイスタッフでは季節の花などで彩った小径
で皆さまをお迎えしています！
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