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デイサービス
２０２３年の思い出

居宅介護部門より

（記：アイスタッフケアステーション大師 ケアマネジャー 田中忠信）

今回は、介護保険の「限度額」には「支給限度額」の他にもあるよというお話をしましょう。おさらいです。
「介護保険で利用できるサービスの限度額」を「支給限度額」と言いました。
もう1つの限度額を、「負担限度額」と言います。「負担限度額」は入所施設(例えばショートステイ)を利用
する際の「自己負担分の利用料の負担上限額」を定めたものを言います。入所施設では、食事や部屋
代は原則自己負担になります。負担が過重にならないように低所得者のために「軽減措置」が講じられ
た制度です。「負担限度額」を受けるには、各自治体で示している要件を満たす必要があります。低所得
で「負担限度額」を受けることを証明するためには、自治体の保険年金課に申請して「負担限度額認定
証」を発行してもらう必要があります。そして、「支給限度額」は、「介護保険認定者全員」が対象である
のに対して、「負担限度額」は、低所得者が施設入所するにあたって、負担が大きくならないようにする
制度ということになります。
余談ですが、「支給限度額」にも「区分支給限度基準額」と「種類支給限度基準額」とあるのですがまた
機会があったら説明します。

明けましておめでとうございます

皆様におかれましては健やかに新春をお迎えのこととお慶
び申し上げます。
旧年中はひとかたならぬご厚情を頂きありがとうございます。

本年も、更なるサービスの向上に努めて参りますので、より
一層のご支援、お引立てを賜りますようお願い申し上げます。
２０２４年が皆様にとりまして幸多き一年でありますよう
心よりご祈念申し上げます。本年も宜しくお願いいたします。

１月フロンターレの選手たちと

３月ひな祭り

２０２３年も楽しい一年となり
ました。今年も良い年になり
ますように！

〒210-0816
神奈川県川崎市川崎区大師町10-6

アイスタッフビル
http://www.athlete-all.co.jp

●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

もも忍者だより

１月アイスタッフ神社お参り

４月お茶会

５月日本の文化へ
の理解を深めよう

相撲

８月夏祭り

９月敬老の日

１１月健幸福寿プロジェクト受賞のお祝い

http://www.athlete-all.co.jp/


介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

楽しいクリスマス

２階事務室では

本格的な冬を迎え、引き続き新型コロナウイルス、
インフルエンザなどの感染症に注意が必要な季節
です。
健康管理・安全対策を心掛けながら、皆様が健や
かな一年を過ごされますように。

もも忍者作品
ギャラリー

おだやかな
一年となりま
すようお祈り
申し上げます

（記：株式会社アスリート 代表取締役社長 清水）

家の中や家の周りで、つまずいたり滑ったりして転びそうになったことはあり
ませんか。年を重ねるにつれて転びやすくなり、骨折などのけがをしやすくなり
ます。特に高齢者は骨折がきっかけで寝たきりになってしまうこともあるため、
注意が必要です。
次号からは連載で転倒事故を防ぐための注意点など、詳しく紹介していきます。

（政府広報オンラインより）

転倒事故を防ぐために～高齢者にとっての転倒の危険性とは？その１

アイスタッフでは毎年１２月はクリスマスツリーなどを飾って、皆様を
お迎えしています。
もも忍者の切り絵もクリスマスを題材にした作品でした🎄

小径では

ミニチュアハウスもクリスマス仕様でしたよ🎄

介護利用料 2割負担 拡大見送り(日経 12月19日朝刊）

介護サービスの利用料の自己2割負担の対象範囲の拡大が、言われていましたが、見送られたよう
です。
利用料は原則1割ですが、一定以上の収入が280万から340万未満ある場合は2割となっています。
その280万の下限を下げようとしていました。
これは、少子化対策の財源確保が目的。
来年度予算のうち、33.47％を占める社会保障費。今年度予算から２．３％のUP。
2025年には、すべての団塊の世代の人々が、75歳以上になる。
高齢者問題、少子化対策、課題の先送りは、もう本当に限界。
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