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●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

第７期かわさき健幸福寿プロジェクト 金賞・銀賞・銅賞 5年連続受賞

もも忍
者だより

第７期かわさき健幸福寿プロジェクトにおいて、アイスタッフは事業所として、３部門（居宅、訪問、デイ
サービスの部門）で金賞・銀賞・銅賞を５年連続で受賞いたしました。受賞された皆さま、誠におめでとうご
ざいます！１１月２４日デイサービスにてお祝いの会をしました。
当日はかわさき健幸福寿プロジェクトより取材の方々もいらっしゃいました。

12月号

通所介護部門より

（記：株式会社アスリート 副社長 清水（須山）成美）

２０２３年も残すところ僅かとなり、各地から冬の便りが届
く季節となりました。
皆さまには本年も格別のご厚情を賜り、心より感謝申し
上げます。来年も職員一同、ご満足いただけるサービスを
目指して努力して参ります。今後ともご支援を賜りますよう
お願い申し上げます。
寒さも日毎に増して参ります。体調を崩されませぬようご
自愛ください。

今年最後の行事である忘年会が、行われます。職員による出し物。（まだ内緒ですが）ひと月前
から朝練習で頑張っています。いつも利用者様の温かい拍手や応援、歌を口ずさんでくれる姿に
後押しされています。お次のお楽しみ抽選会は、何が当たるかは、クジを引いてからのお楽しみ。
集合写真で今年最後の笑顔を撮影する予定です。皆様いつも素敵な笑顔ですよ。
皆様と一緒に今年最後の歌を歌って、盛り上がります。
来年も利用者さんにとって素敵な一年になるよう、職員一同がんばります。これからもアイスタッフ
をよろしくお願いします！！ ٩(๑˃̵ᴗ˂̵๑)۶がんばるぞ！

http://www.athlete-all.co.jp/


健やかな新年をお
迎えになりますよ
う、心よりお祈り申
し上げます。

真っ赤な秋に囲まれて

年末年始休業日のお知らせ
アイスタッフガーデン十番地は年末年始にあたり、
下記のとおり休業とさせていただきます。

期間中、皆さまには大変ご不便をおかけ致しますが、
何卒ご容赦いただきますようお願い申し上げます。
休業期間：１２月３０日（土）より１月３日（水）まで

１１月。デイの小径は紅葉したもみじで彩られました。
秋の美しい色で皆さまをお迎えしていました。

介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

（記：株式会社アスリート 副社長 清水（須山）成美）

もも忍者作品
ギャラリー

もも忍者作品ギャラリーでは赤福
本店の様子を題材にした作品を展示
しておりました。

「アイデンティティ」という言葉は20世紀に定義された比較的新しい概念で、アメリカの心理学者お
よび精神分析学者であるエリク・エリクソンが作り上げたとされています。その意味は、
①あるものが環境や時間の変化に影響を受けず、連続する同一のものであること。自分（私）とい
うものが存在していることへの認識
②主体性、自己同一性、自己の存在証明。自分らしさやその個性など
要は
①自分自身を表現できるもの
②自分が自分に対して持っている考え方アイデンティティとは分かりやすく言うと、人や会社などが
「他人から推し測られたものではなく、自分自身という存在に対して自分で定義できる意識を保って
いるもの」でしょう。
自分の信念や個性を確立するアイデンティティは生きていく上で非常に大切になります。
皆さんも時間がある時に自分のアイデンティティについて考えてみてはいかがでしょうか？

長寿大国日本では百寿者（百歳以上）の方々が数多くいらっしゃいます。
では健康で長生きされている百寿者の方々は、高齢期に差し掛かった70～80歳代をどのように過ごして
いたのでしょうか。
ある調べによると、運動面では5割の方がウォーキングや畑仕事、体操など何かしらの運動を行ってお
り、このうち4割は毎日行っていたそうです。また、趣味をもって勢力的に行動していた方も多く、勤労を
生きがいとしていた方も多かったようです。食事面では40歳代から気を配っていたという方が多く、その
内容は1日3回規則正しく、腹八分目だけ食べる、緑黄色野菜や肉、魚、卵など様々な食材をバランスよ
く摂取していたそうです。
百寿者が長寿のために心がけていたことは、食事に気を付け、規則正しい生活を送る、休養睡眠を
しっかりとり、適度に運動する、さらには物事にこだわらず、おおらかな気持ちで過ごしていくというもの
でした。これらのことから、生活習慣病などを予防する理想的なライフスタイルが見えてくるのではない
でしょうか。
気づいたところからでも少しずつ生活習慣を見直していくことで、健康長寿の仲間入りを果たすことがで
きそうですね。皆さまと共に健康長寿をめざせたら幸いです。

健康長寿をめざして
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