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●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

もも忍
者だより

10月号

居宅介護支援部門より

敬老の日をお祝いしました

（記：アイスタッフケアステーション大師 ケアマネジャー 田中忠信）

空が澄み清々しい秋を感じる頃となりましたが、皆様いかがお
過ごしでしょうか。
旧暦の10月は神無月といって、日本中の八百万（やおよろず）の
神々が出雲地方に集まって会議をなさるそうです。その間、留守
番をして家を守ってくれる神様がいらっしゃることを皆さまはご存じ
でしょうか。一般家庭の留守神様は、大黒様。商家の留守神様は、
海から来た恵比須様。農家の場合は両方といわれています。
神々がお出掛けのときにも、留守神様がいてくださるのはとても心
強くありがたいことですね。
皆様がお元気で、深まる秋を満喫されますように。

おめでとうございます

今回は、「区分支給限度基準額」(以下限度額と略)について出来るだけ分かりやすくお話しし
たいと思います。「限度額」とは要支援・要介護ごとに設定された介護保険サービスの月の上限
を単位数として設定しているものです。介護保険は所得によって自己負担は1～3割の少額で
利用できます。その為介護を必要としている方は積極的に介護保険が適用されるサービスを利
用しますが介護保険にも財源があります。財源は、全国民が40歳以上になると強制加入する
介護保険の「保険料と税金」のことです。財源がなくなれば介護保険制度の仕組みが崩壊する
ので、1人が使い過ぎないように要介護認定を受けた1人1人に月の利用上限を設定しているの
です。従って、上限を超えた分は全額自己負担となるのです。では何故限度額が「円」ではなく
「単位」設定されているのかというと、介護サービスによってかかる人件費等が異なることや地
域間の人件費の差を考慮しているからです。つまり人件費等が高い東京の1等地や訪問看護
等のサービスの場合は１単位が最大で11.40円になったりします。その為、同じ単位数でも東京
と地方では支払われる報酬額(円)が異なるのです。
ときに、介護保険の「限度額」には区分支給限度額の他にも３種類あるのをご存知でしょうか?
それらについては次回以降でお話ししましょう。

9月18日（月）デイサービスでは敬老の
日をお祝いしました。当日は皆さまと音
楽を楽しんだり、副社長の三味線の演
奏や職員からの歌のプレゼントもあり、
盛り沢山なひと時になりました。おひとり
ずつに賞状などが手渡されたほかに、
喜寿・傘寿・米寿など節目の歳を迎えら
れた方々はくす玉割りや特別にお祝い
の玉手箱？のお土産も😊

これからも皆様が健やかな日々をお過ごしになりますよう、
職員一同お祈りしております✨
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日ごとに秋が深
まってまいります。
どうぞお健やかに
お過ごしください。

今年もメダカがたくさん産まれました！
ただいま里親募集中です。

もも忍者

メダカの赤ちゃん譲ります

もも忍者作品
ギャラリー

介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

（記：アイスタッフ大師 サービス責任者 大隅）

骨粗しょう症について
骨粗しょう症とは、骨の量（骨量）が減って骨が
弱くなり、骨折しやすくなる病気です。日本には
約1000万人以上の患者さんがいるといわれて

おり、高齢化に伴ってその数は増加傾向にあり
ます。
【 症状 】

骨粗しょう症になっても、痛みはないのが普通
です。しかし、転ぶなどのちょっとしたはずみで
骨折しやすくなります。骨折が生じやすい部位
は、背骨（脊椎の圧迫骨折）、手首の骨（橈骨遠
位端骨折）、太ももの付け根の骨（大腿骨頚部
骨折）などです。骨折が生じると、その部分が痛
くなり動けなくなります。また、背中や腰が痛く
なった後に、丸くなったり身長が縮んだりします。

１０月１０日は「転倒予防の日」
知っていましたか！？ １０月１０日は「転倒予防の日」という事。

６５歳以上の高齢者が自宅で転倒し、その８割以上の方が通院や入院を必要とする怪我を負っ
ていた事が消費者庁の調べでわかっています。高齢者にとっての転倒は、骨折や頭部外傷等
の大けがにつながりやすく、それが原因で介護の必要な状態になる事もあります。転倒要因とし
ては、加齢による身体機能低下・注意力の低下や病気・薬の影響、また運動不足や生活環境が
要因となっています。今一度、自宅の生活環境の点検をしてみてはいかがでしょうか？足元の
電気コードやめくりやすいカーペット、うす暗い階段や廊下、敷居の段差やお風呂場の段差など。
転倒の危険因子はなるべく早く改善または取り除き、健康で楽しい毎日が過ごせる事を私達も
願っています。

ミニチュアハ
ウスの庭にお
神輿が出現し
ました！猫た
ちのユニーク
な姿に癒され
ています😊

【 原因と病態 】

からだの中の骨は生きています。同じように見えても、
新たに作られること（骨形成）と溶かして壊されること
（骨吸収）を繰り返しています。骨粗しょう症は、このバ
ランスが崩れることでおこり、骨がスカスカになってきま
す。骨粗しょう症は圧倒的に女性、特に閉経後の女性
に多くみられ、女性ホルモンの減少や老化と関わりが
深いと考えられています。
【 予防 】
⚫ 転ばないように注意する
⚫ カルシウムを十分にとる
⚫ ビタミンD、ビタミンK、リン、マグネシウムをとる
⚫ 適量のタンパク質をとる
⚫ 禁煙し、アルコールは控えめにする
⚫ 運動、日光浴をする
（公益社団法人 日本整形外科学会ＨＰより）

介護福祉士会川崎支部 アロマ研修会第2弾が開催されました！

9月15日（金）アイスタッフにて介護福祉士会
川崎支部の研修会が行われました。

今回はアロマテラピー研修の第２弾でした。
多種のアロマの香りに包まれて、日ごろの疲
れを癒しながら、幸せで有意義なひと時を過
ごしました。

ミニチュアハウスでは
9月は「猫の寺子屋」と「秋を感じる

町家の風景」の２作品でした。次回も
楽しみですね。
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