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●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

もも忍
者だより

9月号

通所介護部門より

（記：アイスタッフ（株式会社アスリート） 副社長  清水（須山）成美 ）

朝夕の風に少し涼しさが感じられるこのごろ、いかがお過ごしで
しょうか。９月１日は防災の日ですね。大正１２年（１９２３年）に起
きた関東大震災にちなみ、昭和３５年（１９６０年）に制定されまし
た。台風の襲来も多い時期ということもあり、災害への備えを怠ら
ないようにという意味もあるそうです。日ごろから、地震や風水害
等に対する防災意識を持ち、対策をしておくことは大切ですね。
９月は夏の疲れが出やすい時期です。くれぐれもご自愛ください。

デイサービスで夏祭り
８月２３日㈬２４日㈭
この日デイサービスでは夏祭りを催しました。浴衣を着て、太鼓の音に
合わせて盆踊り。皆さまと心弾む特別な時間を過ごすことができました。

デイサービスでの季節の行事

思うように外出できないご利用者様に楽しんでもらう為、イベントをたくさん企画、開催してい
ます。季節感を取り入れたイベントは、季節感を味わえる・脳の活性化・身体機能の維持や向
上・コミュニケーション促進・生きがいを感じられる等のメリットもあります。

今回の盆踊りでは、盂蘭盆（うらぼん）の前後に老若男女が多数集まっておどる踊りで、年
に一度この世に戻ってくる精霊を迎え、また送るための風習に発したものという意味を皆様と
共有する事で、懐かしい方を思い出しながら開催致しました。

「人生は楽しい」「生きていて良かった」このように思って頂くように努力することが、「介護」
の基本だと思います。

http://www.athlete-all.co.jp/


介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

（記：アイスタッフケアステーション大師 ケアマネジャー 田中忠信）

お口の機能を高める体操について その７
最近、噛む力が弱くなった、むせやすくなった、口が渇きやすくなったなど、お口で気になるこ
とはありませんか？お口の衰えを放っておくと、噛んで食べることが難しくなり、栄養バランス
の偏りなどによって介護が必要になるリスクが高まります。
先月号に続いて『お口の機能を高める体操について その７』をご紹介いたします。
舌のパワーをつける体操 【効果】「誤嚥」や「むせ」などの症状改善につながります
舌トレーニング
①舌で下顎の先を触るつもりで伸ばす

【参考：厚労省HPより（日本歯科医師会リーフレット）】

季節の変わり
目です。どうぞ
お体大切に。

今年もメダカがたくさん産まれました！
ただいま里親募集中です。

もも忍者

メダカの赤ちゃん譲ります

②舌で鼻のあたまを触るつもりで伸ばす

③舌を左右に伸ばす

④お口の周りをぐるりと舌を動かす

⑤スプーンなどを使って、舌
にあてて押し、その力に抵
抗するように舌を挙げます
（右から・左から・前から と
同様におこないます）

８月は夏の
風物詩のお祭
り、朝顔等を題
材にした作品
を展示しており
ました。

こちらも夏
らしく、フ
ルーツパラ
ダイス＆ひ
まわりの小
径でした🍉

小径ではもも忍者作品
ギャラリー

今回は、私たち高齢者施設・職場で働く人間にとって、とても関わりの深い「虐待」について
考えてみたいと思います。高齢者虐待防止・養護者支援法(以下防止法と略)は平成18年４月
１日に施行されました。もう１７年も前の法律なのに、毎日のようにニュースに「虐待」の文字
が踊らない日はないくらいです。おさらいをすると、「防止法」に定義されている「虐待」は「①
身体的②介護・世話の放棄・放任③心理的④性的⑤経済的」の5つの「虐待」です。①は殴る
蹴る等。②は水分や食事を十分与えない等。③は失敗をバカにしたり、意図的に無視したり
等。④は性的な行為を強要したり、恥ずかしさに配慮しなかったり等。⑤は高齢者の財産等
を勝手に処分したり等、事例を挙げると書ききれないほどです。また、５つの「虐待」に準じて
問題になっているのが、所謂セルフネグレクト(他に援助を求めない)と言われる行為です。い
ずれにしても高齢者の人権侵害・権利侵害・利益侵害なので、絶対に許してはいけません。
そこで「防止法」は、その第7条で「虐待を発見した人は市町村に通報義務」を課し、「虐待か
も?」と「思われたら通報をなるべくしてね」と定義しています。当事者に「虐待の自覚」がなくて
も、「具体的な証拠」も要りません。人生の先輩たちが安心して暮らせる社会こそ人に優しい
社会ですよねぇみなさん!!
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