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●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

もも忍
者だより

8月号

訪問介護部門より

（記：アイスタッフ大師 サービス責任者 ： 大隅 ）

７月１４日(金) 介護福祉士会主催のアロマセ

ミナーが行われました。副社長が講師を務め
介護福祉士会の方々やアイスタッフ職員も
多数参加し、介護に活かせるアロマ等、実際
にアロマの精油に触れながら、アロマテラ
ピーについての知識を深めました。

介護福祉士会 セミナー開催

超高齢者社会と認知症
耳にされた方もいらっしゃるかと思いますが、２０２２年の統計をみてみると、日本は総人口に
占める６５歳以上の人口割合が２９．１％で世界ナンバー１。超高齢社会の先頭を走っています。
この超高齢者社会が進むと切り離す事のできないテーマが「認知症」です。
２０２５年には高齢者の５人に1人が認知症になるという推計が出ています。ちなみに世界では、
３秒に1人が認知症になっているデーターも出ています。
認知症はさまざまな障害が起こり不安や不眠、徘徊などの行動・心理症状を発症し、生活リズ
ムを整える事が難しくなり、自分らしく過ごす事が出来にくくなります。
令和５年６月１４日、国会では「認知症基本法」が可決・成立しました。その理念は「尊厳を保持
しつつ希望をもって暮らす事ができるよう」との記載。その為には、医療や介護、家族や介護者
だけではなく、地域全体で認知症の方を支えていく事。地域の人だからできる支援があります。
のばしたその手がその声が、だれかの笑顔に♡

川崎大師 風鈴市 踊り練りこみ

７月２０日(木) 風鈴市の踊り練りこみが行われました。仲見

世通り商店街より川崎大師本堂前の広場まで、大師地区町
内会踊り子連など各団体の方々が、それぞれ揃いの浴衣で
踊る姿は圧巻でした。弊社の副社長も参加しました。

私も参加
しました！

暑さの厳しい毎日ですが、皆さまお元気でお過ごしでしょうか。

空に向かって元気に咲くひまわりの花、風に吹かれて揺れる風鈴
の音、さまざまな蝉の声・・・夏の風情を楽しみながらも、水分補給
など熱中症対策はお忘れなきように。
夏本番。まだ暑さも続きそうです。くれぐれもお体をおいといください。

http://www.athlete-all.co.jp/


介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

（記：株式会社アスリート 代表取締役社長 清水）

お口の機能を高める体操について その6
最近、噛む力が弱くなった、むせやすくなった、口が渇きやすくなったなど、お口で気になるこ
とはありませんか？お口の衰えを放っておくと、噛んで食べることが難しくなり、栄養バランス
の偏りなどによって介護が必要になるリスクが高まります。
先月号に続いて『お口の機能を高める体操について その６』をご紹介いたします。
滑舌（口唇・舌の巧緻性）をよくする体操
【効果】口の動きをよくすることで、明瞭な発音につながり、表情が豊かになります。

早口言葉 口を大きく動かしながら３回続けて言ってみましょう！
レベル１： なまむぎ なまごめ なまたまご （生麦 生米 生卵）
レベル２： 隣の客はよく柿食う客だ
レベル３： あおまきがみ あかまきがみ きまきがみ （青巻紙 赤巻紙 黄巻紙）
レベル４： 隣の竹垣に竹立てかけたのは竹立てかけたかったので竹立てかけた

【参考：厚労省HPより（日本歯科医師会リーフレット）】

ミニチュアハウスでは

小径では

７月中、小径は七
夕飾りや花風鈴、朝
顔で。ミニチュアハウ
スも七夕飾りや蚊取
り線香、花火など・・・
夏本番です。

もも忍者ギャラリー
には朝顔や風鈴と戯
れる猫の切り絵作品
２点を掲示しており
ました。

次回作もどうぞお楽
しみに。

もも忍者作品
ギャラリー

暑い毎日ですが
ご自愛ください 今年もメダカがたくさん産まれました！

ただいま里親募集中です。
もも忍者

デイケアとデイサービスは、同じですか？
時々、人に紹介されるときに、デイケアをやっている清水さんです、という紹介をされます。
アイスタッフ（(株)アスリート）で運営しているのは、デイサービスであって、デイケアでは、あ
りません。
送迎をして、日中だけのサービスを行っているという点は、同じ感じを受けますが、
この二つには明確な違いがあります。
デイケアには医師が常駐していること、そして医師の診断で、リハビリが必要とされる利用
者が、デイケアの利用ができます。
デイサービスは通所介護、デイケアは、通所リハビリステーションといいます。
紹介される時、自分もいちいち否定はしませんが、少しでも介護についての理解が広まって、
違いを分かってくれる人が増えると嬉しいですね。

メダカの赤ちゃん譲ります


	スライド 1
	スライド 2

