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●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

通所介護部門より

（記：株式会社アスリート 副社長 清水（須山）成美 ）

デイで流行りの「寿限無」とは ：
「寿限無 寿限無 五劫（ごこう）のすりきれ 海砂利水魚（かいじゃりすいぎょ）の水行末（すいぎょ
うまつ） 雲来末（うんらいまつ） 風来末（ふうらいまつ） 食う寝るところに住むところ やぶらこうじ
のぶらこうじ パイポパイポ パイポのシューリンガン シューリンガンのグーリンダイ グーリンダイ
のポンポコピーのポンポコナーの 長久命（ちょうきゅうめい）の長助（ちょうすけ）」

「寿限無」 噺のあらすじ ：

待望の男の子を授かった男は、よい名前を付けたくて寺の和尚に相談します。和尚はさまざまな
縁起のよい言葉を候補として挙げますが、男は一つに決められず、和尚が口にしたすべての言葉
を子どもの名前にすると決めます。ある日、息子に叩かれて頭にこぶができた友だちが、息子の母
親に言い付けにきます。しかし、友だちが事情を説明しようとして息子の名前を言い終わる頃には、
こぶはすっかり引っ込んでいました。

新緑が鮮やかになり、紫陽花の美しい時期を迎えようとして
います。皆さまお変わりありませんか。

これからは暑く、湿度の高い日も多くなります。熱中症や食
中毒などに気を付けながら、体調管理に十分ご留意ください。
皆さまがお元気でお過ごしになりますように✨

相撲から学ぶ日本の心
先日、副社長は両国国技館で相撲観戦したそうです。
その感動を皆さまにお伝えしたいという気持ちから、

デイのレクリエーションの時間に相撲についてのお話をす
る運びとなりました。楽しい実演も入り、知ってるようで知
らなかった相撲の世界を学びました。ごっつぁんです！

ミニチュアハウスがしばらくの間、デイ
サービスに展示されておりました。社員が
作成した藤棚も一角に飾られ、５月らしい
季節を感じられるお庭になりました。デイの
皆さまも楽しんでいただけましたでしょうか。

ミニチュアハウスがお引越し？

http://www.athlete-all.co.jp/


介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

【参考：厚労省HPより（日本歯科医師会リーフレット）】

（記：株式会社アスリート 副社長 清水（須山）成美 ）

飲み込むパワー（嚥下機能）をつける体操

【効果】飲み込みに関連する筋力をアップすることで、食事中の「むせ」などの症状改善につなが
ります。

季節は移ろい、デイサービスの小径も藤の花と
バラで美しく彩られました✨皆さまに季節を感じ
ていただければ嬉しいです。

お口の機能を高める体操について その４
最近、噛む力が弱くなった、むせやすくなった、口が渇きやすくなったなど、お口で気になること
はありませんか？お口の衰えを放っておくと、噛んで食べることが難しくなり、栄養バランスの偏
りなどによって介護が必要になるリスクが高まります。
これまでの号に続いて『お口の機能を高める体操 その４』をご紹介いたします。

小径では

６月はあじさいの小径です。
今後も楽しみにしていてくださいね。

もも忍者より

紫陽花の色の変化も素敵
です。梅雨の季節も楽しん
でくださいね🐸

アドボカシーとは
自己の権利を表明することが困難、あるいは判断能力が不十分な、寝たきりの高齢者や、認
知症の高齢者、障害者の代わりに代理人が権利を表明することです。
福祉の分野においては、意思をうまく伝えることのできない高齢者や障がい者、医療では患者、
家庭や学校では権利を表明することが難しい子どもなどが対象です。
一方、支援する側は「アドボケイト」と呼ばれており、NGOやNPO法人などの団体や社会福祉士、
介護士、看護師、その他関係者などが当てはまります。アドボケイトは、対象者の権利を守る
ためにさまざまな活動を行います。

①喉ぼとけを上げる
のどに手を当てたまま、顎を
少し引く。ゴクッと飲んで、喉ぼ
とけを上げる。

②上げたまま 5 秒保つ
喉ぼとけを上げたまま、5 秒
保つ。
※5 秒が難しければ、できる
長さで無理せず行いましょう。

③息をしっかり吐きだす
息を一気に吐き出す。
※お腹からしっかりと吐き出しましょう。

ごっくん体操
喉ぼとけに手を当て、ゴクンと飲み込む。喉ぼとけが上がることを確認する。
※体操の前に位置をチェックしましょう。

チェック！

皆さまはアイスタッフの
建物の外に設置されてい
る掲示板をご存じですか。

こちらにはお便りなどが
掲示されていますが、も
も忍者が作成した切り絵
なども展示しております。
５月は「鯉の滝登り」でし
たが、新作も続々と作成
しているそうです。皆さま
にご覧いただけましたら
幸いです😊

もも忍者の切り絵
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