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●通所介護事業所（デイサービス）：
アイスタッフガーデン十番地

●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

通所介護部門より

春の訪れを感じる頃となりました。皆さまお元気にお過ごし
でしょうか。
東海道川崎宿は元和９（1623）年に設置された宿場町で、
今年2023年で起立400年となるそうです。
昨年は川崎区が区制50周年、来年は川崎市が市制100周
年を迎えます。
川﨑と共に人生を歩んでこられたご利用者様も多くいらっ
しゃると思いますが、節目の年を迎えて、これまでの日々に
ゆっくりと思いを馳せるのも良いのではないでしょうか。
季節の変わり目の折、ご自愛専一にてお過ごしください。

（記：株式会社アスリート 副社長 清水（須山）成美）

絵馬に
願いをこめて

個別機能訓練の内容
① 「身体機能」の維持・向上を目的としたもの
② 「生活機能」の維持・向上を目的としたもの

デイサービスで行うリハビリは、そのまま自宅で暮らし続ける、という目的を叶えるために集団
体操やレク体操などを行う事です。

個別機能訓練とは 身体機能や生活機能の維持・向上を目的として、利用者様お一人おひとり
の心身状況などに合わせて行われる訓練のことです。

自宅で、介護が必要となった高齢者が暮らし続けていくため
には、身体機能の低下を予防し、ADLの維持・向上を図ること

が必要不可欠です。利用者様一人ひとりに合ったメニューを
用意することによって、その方の生活がより良いものになるよ
うにサポートさせて頂きます。

デイにお雛様

歌川（安藤）広重 画
東海道五十三次

川崎 六郷渡舟

2月吉日。デイサービスに
ひな人形が飾られました✨

デイの入り口にデイの皆さま
の願い事を書いた絵馬を飾っ
ておりました。皆さまの願いが
叶いますように✨
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介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

最近、噛む力が弱くなった、むせやすくなった、口が渇きやすくなったなど、お口で気になること
はありませんか？お口の衰えを放っておくと、噛んで食べることが難しくなり、栄養バランスの偏
りなどによって介護が必要になるリスクが高まります。
今月から数回に分けてお口の機能を高める体操のご紹介をいたします。

【お口・舌の動きをスムーズにする体操】
★唇を中心とした口の体操
①口をすぼめる。②「イ～」と横に開く。

★唇とほほの体操
ほほを膨らませた後、すぼめるという動きを
数回する。
（水はなくても OK）

★舌圧訓練
①舌を左のほほの内側に強く押し付ける。
②自分の指で、口の中の舌の先を、ほほの上か
ら押さえる。
③それに抵抗するように、舌をほほの内側に、
ゆっくり１０回押し付ける。
④右のほほでも同じこと繰り返す。
★パタカラ体操
①「パ」…唇をはじくように
②「タ」…舌先を上の前歯の裏につけるように
③「カ」…舌の奥を上顎の奥につけるように
④「ラ」…舌をまるめるように
各発音 8 回を 2 セット行う。

お口の機能を高める体操ついて 参考：厚労省HP

小径では

デイの小径には
梅の花が飾られま
した✿

ミニチュアハウスの
庭の木には忍者が
２人潜んでいます。
皆さまは見つけら
れましたか？

ミニチュアハウスでは

（記：株式会社アスリート 取締役社長 清水）

介護保険法は少し考え方が変わっている？？？

皆様が色々なサービスを自分の意思で選択し、利用できるようになっている、介護保険サービ
ス。その基本となっている介護保険法は、平成12年（2000年）4月に施行された、比較的新しい
法律です。それまでの高齢者の福祉は、昭和38年（1963年）制定された老人福祉法で対応され

ていました。それは、国の元で、普段の生活を行うのには不便を感じる人たちを救済するという
考え方で、制定された福祉に関連する法律の１つでした。

でも、介護保険法が施行され、自らが事業者を選び、サービスを選択し、契約するという対等な
関係と*応益負担の考え方で保険という仕組みが導入されました。

各種福祉法との制定の意味合いを照らし合わせてみると、介護保険法は特異な法律といえるで
しょう。
｛*応益負担とは、その人の所得や能力に関係なく、その人が受ける利益に応じた負担をする
という考え方。｝

暑さ寒さ
も彼岸ま
でですね

季節毎に彩を変えるデイの小
径ですが、次回は「桜の小径」に
なる予定です。乞うご期待！

もも忍者より
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