
2023年1月号
第51号

発行：株式会社アスリート
〒210-0816
神奈川県川崎市川崎区大師町

10-6アイスタッフビル
TEL:044-281-5780
FAX:044-281-5781

http://www.athlete-all.co.jp
●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

TEL：044-201-6267
FAX：044-201-6268

●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

TEL：044-589-7080
FAX：044-589-3030

●通所介護事業所：
アイスタッフガーデン十番地

TEL：044-201-9700
FAX：044-201-9701

デイサービスのクリスマス会♪

謹んで年頭のご挨拶を申し上げます。

皆さまにおかれましては健やかに新春をお迎え
のこととお慶び申し上げます。

日頃より、ご利用者様、ご家族様ならびに地域
の皆さまから温かいご支援とご協力を賜り、無事
新年を迎えることができましたこと、心より御礼申
し上げます。

２０２３年が皆さまにとりまして幸多き年となりま
すようお祈りいたします。
寒さ厳しき折、ご自愛専一にてお過ごしください。

居宅介護部門より

【新たな生活に向けて】
新年明けましておめでとうございます。
兎年が始まります。
今年一年、皆さまはどんなことを思い
描きながら、お正月を過ごすのでしょう
か。
私自身、昨年は色々なことがありまし
た。17年家族として一緒に苦楽を共に
した、最後の1匹のチワワが亡くなり、4
匹いたチワワが全て虹の橋を渡ってい
きました。残りは、保護猫4匹の生活だ
けかと思っておりましたところ、夏に2
匹の子猫を迎えてしまいました。
これも何かの縁として、最後まで一
緒に生活できればと思っております。
さて、私自身今年の目標はといえば、
介護保険法、第4条（国民の努力及び
義務）国民は、自ら要介護状態となる
ことを予防するため、加齢に伴って生
ずる心身の変化を自覚して常に健康
の保持増進に努める・・・」を念頭に
日々過ごしていきたいと思っておりま
す(笑)
（記：アイスタッフケアステーション大師

ケアマネジャー 飯嶋）

12月21日㈬22日㈭

デイサービスではレクリ
エーションの時間にクリスマ
ス会を催しました。

皆で楽しいひと時を共有でき
ましたことを幸せに思います。

ぽんぽこ
ぽんのポン
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介護にまつわる用語について分かりやすく説明します

おだやかな一年と
なりますようお祈り
申し上げます

年齢階級が高くなるにつれ、低栄養傾向の人の割合が多くなり
ます。低栄養は身近な問題です。

■低栄養になると？
以下のリスクが高まります

⚫ 合併症の増加
⚫ けがが治りにくくなる
⚫ 死亡率の増加

■低栄養の原因
低栄養となる主な原因は以下です。思い当たる項目はあるで
しょうか。
☑高齢者夫婦世帯や独居世帯による孤食
☑味覚や嗅覚の低下
☑身体活動量の低下

☑咀（そ）しゃく・嚥下（えんげ）等の口腔（こうくう）機能の低下
欠食をしない、色々な食品を食べてバランスの良い食事を心掛
けるといった普段の生活を見直すことで予防することができます。

■普段から相談しておきましょう

普段から食事のことや口腔機能のことなどについて相談できる
ところを整理しておきましょう。

●口腔機能について相談できるかかりつけ歯科医など
●体調について相談できるかかりつけ医など
●食事の準備に困ったときに配食など
●運動ができる場所や相談ができるところ

●地域にある保健所、保健センター、地域包括支援セン
ターなど

低栄養について知りましょう

ミニチュアハウスでは

２階事務室では

楽しいクリスマス

音楽療法の効果 音楽療法には不安や痛みの軽減、精神的な安定、自発性・活動性の促進、
身体の運動性の向上、表情や感情の表出、コミュニケーションの支援、脳の活性化、リラク
ゼーションなどの効果があげられます。高齢者の方は、昔の歌を思い出す、音楽を聴く、歌う、
楽器を鳴らすことで、脳の働きや身体の動き、発声が促され、感情の乏しい方や自発性の低
い方でも自然に笑顔が表れたり、リズムに合わせて身体を揺らしたりすることがみられます。

（記：株式会社アスリート 副社長 清水（須山）成美）

小径では

音楽療法とは 楽療法とは、音楽の持つ特性を活用するプログラムを通してリハビリテーション
を行うことです。健康の維持、心身の障害の機能回復、生活の質の向上、問題行動の改善な
どを目的に行われます。対象者のニーズを叶えるために音楽療法は行われるので、障害の有
無は問わず、子供から高齢者まで全ての年齢・性別の方が対象となります。

本格的な冬を迎え、引き続き新型コロナウイ
ルス、インフルエンザなどの感染症に警戒をし
なければいけない季節です。健康管理・安全
対策に取り組みながら、共に乗り越えて参りま
しょう！


	スライド 1
	スライド 2

