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もも忍者だより

〒210-0816
神奈川県川崎市川崎区大師町

10-6アイスタッフビル
TEL:044-281-5780
FAX:044-281-5781

http://www.athlete-all.co.jp
●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

TEL：044-201-6267
FAX：044-201-6268

●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

TEL：044-589-7080
FAX：044-589-3030

●通所介護事業所：
アイスタッフガーデン十番地

TEL：044-201-9700
FAX：044-201-9701

寒さも日毎に増します今日この頃、皆さまお変わりなくお過ご
しでしょうか。早いもので、本年も残りわずかとなり、年末のご
挨拶をさせていただく時期となりました。
皆さまには本年も格別のご厚情を賜り、心より感謝申し上げま
す。来年も職員一同、ご満足いただけるサービスを目指して努
力して参りますので、より一層のご支援を賜りますようお願い
申し上げます。
初冬のおりから、くれぐれもご自愛ください。

紅葉の小径

ミニチュアハウス

季節は移り変わって

デイの入り口
前は紅葉の小
径に変わり、
柿の実が。

もも忍者のミニ
チュアハウスの
食卓にもお鍋
などが並びまし
たよ。
季節は冬へ⛄

デイサービス部門より

川崎健幸福寿プロジェクトをご存じでしょうか？アイス
タッフでは、4年連続して金賞を受賞しています。ケアマネ
の須山が担当しているご利用者様を、同一事業所である
訪問介護と通所介護で、One Teamで支援できた事が大
きいと思います。通所介護ではリハビリマシンを使用し柔
軟で可動域を広げるメニュー及び平行棒での歩行訓練を
提供。訪問介護ではご本人の気持ちに共感し、楽しみな
がらリハビリができるように精神的ケアを行ないました。
取り組みの重要なポイントは「明るく前向きに、行動すれ
ば、思いは、現実になれるよ。」です。おかげ様でプロジェ
クト参加者は、どんどん増えてきています。
（記：株式会社アスリート 副社長：須山）

http://www.athlete-all.co.jp/


発行人よりひとこと
アイスタッフガーデン十番地は年末年始にあたり、下
記のとおり休業とさせていただきます。

期間中、皆さまには大変ご不便をおかけ致しますが、
何卒ご容赦いただきますようお願い申し上げます。
休業期間：１２月３０日（金）より１月３日（火）まで

年末年始休業日のお知らせ

老老介護と認認介護

老老介護とは、６５歳以上の高齢者を同じく６５歳以上の高齢者が介護している状態で、認認介護と
は、認知症の要介護者を認知症の介護者が介護している状態の事です。

老老介護や認認介護にはそれぞれ問題点があり、老老介護は介護者の肉体的に加えて精神的な負
担や、そのストレスが被介護者への虐待行為に結びつく事があります。

認認介護は認知症による記憶障害や判断力・認識力の低下により、必要な世話をしたかどうかもわか
らなくなる状態で、事件や事故に繋がる事もあります。

介護保険における訪問介護については原則、同居の家族等がいる場合は利用が出来ないという決ま
りがある事をご存じでしょうか？
またその決まりにとらわれ、サポートが受けられないと思い込んでいませんか？

たとえ同居家族（親と子・夫婦など）がいたとしてもサポートが受けられます。同居家族が障害や疾病、
就業により日中不在、また高齢者であり家事を行う事が困難な場合など、一律にサポートを利用でき
ないわけではないのです。家庭の事情に併せ、デイサービスを利用される事も一つの方法かと思いま
す。

介護疲れによる共倒れなどの深刻な状況にならないよう困った時は、子供や兄弟親戚や行政に相談
するのが、大切な一歩になります。

（記：アイスタッフ大師 サービス責任者 大隅）

健康を維持するために

新型コロナウイルスの影響で外出する機会が減り、
運動不足の方も多いのではないでしょうか。自宅で長
い時間を過ごすようになると、「動かないこと」によって
健康に様々な影響が出てきます。動かない状態が続く
と、体力が衰え、やる気が出ず、心身の機能が低下し
ていつの間にか動けなくなってしまうという事態になり
かねません。右記の事項に留意しながら、健康を維持
しましょう。

来年も皆さまがお
元気で笑顔で過ご
せますように✨

本当にあった怖い話の中盤 女子に飼われることが決定した
一人暮らしが寂しいと母に電話
したら実家代表で慰めに来た

もも忍者から楽しい写真が届きました

高齢者が居宅において
健康を維持するための留意事項
①運動

「動かない」（生活が不活発な）状態が続くことに
より、心身の機能が低下して「動けなくなる」こと
が懸念されます。また、転倒などを予防するため
にも、日頃からの運動が大切です。
②食生活・口腔ケア

低栄養を予防し、免疫力を低下させないために、
しっかり栄養をとることやお口の健康を保つこと
が大切です。
③人との交流

孤独を防ぎ、心身の健康を保つために、人との
交流や助け合いが大切です。

介護にまつわる用語について分かりやすく説明します


