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10-6アイスタッフビル
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http://www.athlete-all.co.jp
●訪問介護事業所：
アイスタッフ大師

TEL：044-201-6267
FAX：044-201-6268

●居宅介護支援事業所：
アイスタッフケアステーション大師

TEL：044-589-7080
FAX：044-589-3030

●通所介護事業所：
アイスタッフガーデン十番地

TEL：044-201-9700
FAX：044-201-9701

木々の葉が見事に色づく錦繍の秋を迎えました。お変
わりなくお過ごしでしょうか。
アイスタッフガーデン十番地はデイサービス開設から、
今月で５年目に入ります。皆さまに愛される施設を目指し
てこれからも精進してまいります。今後とも温かいご支援
を賜りますよう、お願い申し上げます。
向寒のおりから、どうぞご自愛ご専一に。

ヘルパーさんは介護のプロフェッショナル

ヘルパー（訪問介護員）さんは、自宅で暮らす要介護者様の日常生活における援助を行う、とても
やりがいのあるお仕事です。ご利用者様の状況を把握し、ケアマネ・サ責・利用者様とその家族様
で相談し、必要なサービスを決め、その計画にもとづいてヘルパーさんが訪問します。

サービスは主に身体介護や生活援助、通院介助があります。内容としては食事や入浴などの身体
介護や掃除や洗濯などの家事援助。利用者様を病院に連れ添って行う通院介助などがあります。

このサービスはあくまでも介護保険に則った普段の暮らしをサポートする為のものなので、大掃除
や庭の草むしり、来客者の食事や利用者様以外の食事準備は対象外になります。

介護保険が目指すのは自立支援です。ヘルパーさんがサポートする事で、身体的や精神的にも豊
かな暮らしができるよう自立に向けたサポートを行っていきます。
「自立・笑顔・思いやり」私達はこれからも皆様に寄り添ってお手伝いをさせていただきます。
（記：アイスタッフ大師 サービス責任者 大隅）

第６期かわさき健幸
福寿プロジェクトにお
いて、アイスタッフは
事業所として、３部門
（訪問、居宅、デイ
サービスの部門）で金
賞・銀賞・銅賞を受賞
いたしました。受賞さ
れた皆さま、誠におめ
でとうございます！
10月21日、デイサー
ビスで受賞のお祝い
をいたしました✨

かわさき健幸福寿プロジェクト
金賞・銀賞・銅賞 受賞

祝

訪問介護事業所部門より
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今後の予定発行人よりひとこと

毎年10月になるとアイス

タッフはハロウィンハウスに
変身します。デイサービス
の入口もハロウィン🎃

事務室の一角にもかわい
いコーナーが出現し、ミニ
チュアハウスでもハロウィン
ティーパーティが・・・

たっぷりとハロウィンの世
界を楽しみました♪

めっきり冷え込むようになり
ました。
くれぐれもご自愛ください

ミニチュアハウスと
ハロウィンコーナー

デイサービス入口

ハロウィン
ワールド

11月はデイの入口付近が
紅葉の小径になる予定です🍁

介護にまつわる用語等について分かりやすく説明します

【サービス利用票】
サービス利用票とは、毎月の介護保険サービスの計画と実績を記載した書類です。
サービス利用票は、ケアマネジャーが作成するケアプランに基づいて作られています。
サービス利用票で利用者が見るべきポイントは？

ご利用者やご家族は、ケアマネジャーから説明を受けてサービス利用票を確認したら、「サービス
内容や金額について理解し、納得した」という証として書類に押印します。
なんとなく読み流してしまわないようにしましょう。
・ご本人やご家族の意向がきちんと反映されているか？
・区分支給限度基準額を超過していないか？
・費用総額と保険給付額はいくらか？
以上3点を念頭におき、改めて、ケアマネジャーさんが持ってきてくれた利用票を見てみましょう。
色々と見えてくるものがあると思いますよ。
（記：アイスタッフケアステーション大師 ケアマネジャー 飯嶋）

健康のために・・・目覚めの一杯、寝る前の一杯。しっかり水分、元気な毎日！

体の中の水分が不足すると、熱中症(ねっちゅうしょう)、脳梗塞(のうこうそく)、心筋梗
塞(しんきんこうそく)など、さまざまな健康障害(しょうがい)のリスク要因となります。

健康のため、こまめに水を飲みましょう。寝る前、起床時、スポーツ中及びその前後、
入浴の前後、そしてのどが渇く前に水分補給を心がけることが重要です。


