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空が澄み清々しい秋を感じる頃となりました。皆さまいかが
お過ごしでしょう。紅葉や秋の味覚、読書、芸術、運動など

秋ならではの楽しみを皆さまがお元気で満喫できますように。
秋冷が日増しに加わってまいります。ご自愛専一にてお願い
申し上げます。

インフルエンザの予防について

季節は秋に・・・

季節は移り変わって、
デイサービスの入口も
秋色です。

ブドウが実り、コスモ
スやモミジで小径が彩
られました。

季節性インフルエンザは流行性があり、いったん流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が拡がります。
日本では、例年12月～3月が流行シーズンです。
インフルエンザを予防する有効な方法としては、以下が挙げられます。

1) 流行前のワクチン接種 ： インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可能性を低減させる効
果と、発症した場合の重症化防止に有効と報告されております。

2)  外出後の手洗い等 ： インフルエンザに限らず接触や飛沫感染などを感染経路とする感染症の
対策の基本です。

3) 適度な湿度の保持 ： 空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにか
かりやすくなります。特に乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度（50～60％）を
保つことも効果的です。

4) 十分な休養とバランスのとれた栄養摂取 ： 体の抵抗力を高めるために、十分な休養とバランス
のとれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。

5) 人混みや繁華街への外出を控える ： インフルエンザが流行してきたら、特に御高齢の方や基
礎疾患のある方、妊婦、体調の悪い方、睡眠不足の方は、人混みや繁華街への外出を控えま
しょう。やむを得ず外出して人混みに入る可能性がある場合には、ある程度、飛沫感染等を防
ぐことができる不織布製マスクを着用することは一つの防御策と考えられます。

【厚労省ＨＰより】
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発行人よりひとこと

ミニチュアハウスの庭にお神輿がやって来ました！担いでいるのは粋
でいなせなニャンコ達です。ユーモラスなポーズの表情豊かな猫たちを
見ていると・・・思わず笑ってしまいます😊

ミニチュアハウスにおみこし？

めだかの赤ちゃん達も「めだかの学校」に通えるくらい
大きくなり、先日みな巣立っていきました。
元気でね～！

そーっとのぞいてみてごらん
みんなでおゆうぎしているよ♪

皆さんは、「2025問題」とか、「2040問題」という言葉を、耳にしたことはありますか？
ベビーブームや、団塊の世代という言葉なら、聞いたことありそうですよね。
1947～1949年の第一次ベビーブームと言われた時に生まれた人たち、そう団塊の世代が
2025年に全員、後期高齢者の75歳になるんです。なんと後期老齢者数は、2180万人に達します。
それで、介護施設や介護人材が不足しますよって、言われているのが、2025年問題です。

2025年問題は、高齢者の方が増えてしまうという問題でしたが、
2040年問題というのは、現役人口（20－64歳）が、この15年の間に約1000万も減少するという問
題です。
ちょっと、うん？と、気になったら、調べてみては如何でしょう。
（記：株式会社アスリート 代表取締役 清水）

毎年、7月の中旬から8月にかけて、役所から届く「介護保険負担割合証」。これは、被保険者
の前年度の年金等の収入によって、介護保険サービスの利用料が1割なのか、2割なのか、また
3割なのか決まります。よって、年度途中に、配偶者が亡くなり相続した、山や土地を売って収入
を得た等で臨時的に収入が増えると、今まで1割負担であったものが、翌年2割、3割になる場合
があります。年度初めに上記のような臨時収入があった場合、負担割合が変更になるのは、翌
年の8月1日となりますので、ご注意ください。
・3割負担の方のみ、負担割合の判定方法を記載致します。
御本人の合計所得金額220万円以上、かつ年金収入＋その他の合計所得金額の合計額が単
身世帯340万円以上、または世帯内65歳以上の方全員の合計額が463万円以上です。
（記：アイスタッフケアステーション大師 ケアマネジャー 飯嶋）

居宅介護支援部門より

過ごしやすい季節になりま
した。存分に秋を楽しみま
しょう！

ｼﾘｰｽﾞ：介護にまつわる用語や介護保険について


