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紫陽花が蕾を少しずつ膨らませて、梅雨入りを今か今かと
待っているようです。皆さまいかがお過ごしですか。
この時期はまだ蒸し暑さになれていない上に、時折肌寒い
日もあったりと、体調管理が大変です。くれぐれもお身体を
おいといください。
６月は夏への入り口です。雨の合間の爽やかな初夏の風情
も皆さまがお元気で楽しめますように。

6月号

アイスタッフガーデン十番地では先日まで
藤の花が小径を彩っていましたが、現在バラ
と紫陽花の花がデイの皆さまをお迎えしてお
ります。

ケアマネ・ヘルパー・デイサービスの３部門が交代で記事を書かせて
いただくようになり、いよいよ３部門目のデイサービス部門が初めて書か
せていただきます。

デイサービスではご利用者様の能力に応じ自立した日常生活が送れる
よう生活機能の維持または向上を目指し、支援をさせていただいており
ます。デイサービスは朝のお迎えから始まり、夕方ご自宅へのお送りま
でとなります。一日を通して明るく、楽しく、元気になるよう、入浴・機能
訓練・レクレーション等を行い過ごしていただいております。デイで行わ
れるイベントは毎回とても盛り上がり大好評をいただいております。

今後もその人がその人らしい生活を送れるようスタッフ一同支援させて
いただきます。

これからもアイスタッフガーデン十番地（デイサービス）をよろしくお願い
申し上げます。
（記：アイスタッフガーデン十番地 管理者 小田嶋）

デイサービス部門より

藤の花から
バラとアジサイの小径へ
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今後の予定
発行人より
ひとこと

ｼﾘｰｽﾞ：介護にまつわる用語や介護保険について

【介護保険法とは】
皆様が利用している介護保険サービス。これは介護保険法に則り運営されおり、平成9年12
月17日、第2次橋本内閣時代に公布された法律です。第1章から第14章、第215条まである法
律です。
『第1条（目的） この法律は、加齢に伴って生ずる心身の変化に起因する疾病等により要介護

状態となり、入浴、排せつ、食事等の介護、機能訓練並びに看護及び療養上の管理その他の
医療を要する者等について、これらの者がその有する能力に応じ自立した日常生活を営むこ
とができるよう、必要な保健医療サービス及び福祉サービスに係る給付を行うため、国民の共
同連帯の理念に基づき介護保険制度を設け～（省略）
第4条（国民の努力及び義務）国民は、自ら要介護状態となることを予防するため、加齢に伴っ

て生ずる心身の変化を自覚して常に健康の保持増進に努めるとともに、要介護状態となった
場合においても、進んでリハビリテーションその他の適切な保健医療サービス及び福祉サービ
スを利用することにより、その有する能力の維持向上に努めるものとする。』
よって、介護保険サービスという、道具を使って、自ら積極的に人生を謳歌していく
そのための仕組み作りの法律といえるのではないでしょうか。
（記：アイスタッフケアステーション大師 ケアマネージャー 飯嶋）

月に一度のデイサービスでのセブンイレブンの出張販売が再開され、ご利用者様がお買い物を楽しむ
姿を拝見すると、日常を取り戻しつつあることを実感し、嬉しくありがたい気持ちになります。

セブンイレブン出張販売

5月12日（木）第7期（令和4年7月～令和5年6月）か

わさき健幸福寿プロジェクト事業説明会および映画
「ケアニン～こころに咲く花から」オンライン上映会
が開催されました。

かわさき健幸福寿プロジェクト事業とは川崎市の立
ち上げたプロジェクトであり、「『介護が必要になっ
ても元気で自分らしく』私たちがサポートします！」
という声のもと、介護サービスのご利用者様が質の
高いサービスを選び、前向きに要介護状態の改
善・維持に取り組める好循環を生み出すためのプ
ロジェクトです。弊社もこのプロジェクトに参加し、金
賞をはじめとする賞を全事業所で受賞させていた
だいています。

この日、参加した事業所の声ということで、弊社
の副代表でケアマネージャーでもある清水成美が、
担当したご利用者様とのプロジェクトにおいての取
り組みなどのスピーチをさせていただきました。

梅雨時は体調を崩
しがちです。どうぞ
ご自愛ください。

第7期かわさき健幸福寿プロジェクト事業説明会

６月もセブンイレブンの出張販売を予定しております


